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1/ Le mot du Président

Bonjour a tous ‘

Tout d’abord je souhaite vous remercier pour la confiance
renouvelée a toute l'équipe legerement modifiée, repartie pour
ceuvrer au sein de notre ligue pour les quatre prochaines
années. Sa composition sera détaillée dans les slides qui
suivent.

La fin de I'été a été rythmée par les JO. Apres un début difficile,
ils se sont terminés en beauté avec 2 médailles d’or, 2 d’argent
et une de bronze permettant a la France de finir 2™¢ nation de
judo derriere le Japon.

Méme si nous pouvons avoir quelques regrets, notamment
pour nos régionaux, le bilan est globalement positif.



La saison vient de démarrer, comme de coutume, avec le stage
de rentrée des enseignants et des dirigeants a La Londe Les
Maures. Ce fut un franc succes avec les présences tres
appreciees de Cecile Novak et de Christophe Brunet.

Le week-end suivant, notre traditionnelle réunion des hauts
gradés a Septemes s’est déroulée dans de tres bonnes conditions
avec lintervention de qualité du docteur Didier Rousseau,
Trésorier de notre féderation. Ce méme jour éetait organisé
parallelement notre premier Comiteé directeur de 'olympiade.

Le stage régional d’arbitrage, avec environ 150 participants et
intervenants, a complété ce début de saison et a été apprécié de
tous.

A linitiative de la FFIDA, le Judo était présent cette année sur la
foire internationale de Marseille avec la visite d’Emilie Andéol.



Tout cela donne le tempo d’une saison qui s‘annonce dense et
passionnante.

Jadresse d’avance mes remerciements a toutes celles et ceux qui
seront volontaires pour nous aider a réaliser nos éevenements
avec, en point d'orgue et dans le cadre de Marseille Capitale
Européenne du Sport 2017, I'organisation des championnats de
France 1€ division par Equipes qui se dérouleront les 11 et 12
Mars au Palais des Sports de Marseille.

Bonne rentrée a tous,

Bien cordialement,
Marc COLOMBO






3/ Hauts-gradés

Rassemblement des Haut-Gradés / Septembre 2016
Invité : Didier Rousseau




4/ Deux Haut-Gradés dans votre club

Chers Amis,

Comme ce fut le cas les saisons passées, nous vous proposons la visite de 2 haut-gradés dans
votre Dojo, soit a l'occasion d’une soirée d’animation, soit a celle d’'un cours technique ou d’un
entrainement.

Il va de soi que le Professeur du Club assure la responsabilité du programme et que par
conséquent, la prestation des 2 experts se fera en pleine osmose avec ce dernier.

Vous choisirez les judokas participant, ages et grades, en fonction du programme que vous aurez
choisi.

Si cela est possible, il est souhaitable que vous puissiez inviter a cette occasion 1 ou 2 clubs amis
proches du votre.

Les prestations seront bénévoles et les frais de déplacement des deux intervenants seront pris
en charge par votre ligue et votre département qui sont, bien siir, étroitement associés et
favorables a cette action.

Pour ce faire, il vous suffit d’en faire la demande par écrit suffisamment a I'avance : a l'attention
de Monsieur Henri COURTINE - au siege de la ligue a Mandelieu, en_précisant le(s) theme(s) que
vous souhaiteriez voir abordés, le(s) jour(s) possible(s), les horaires ainsi que le lieu (plan) ou se
déroulera cette séance.

Bien cordialement.
Le Délégué National pour le Sud-Est
Henri COURTINE




5/ Calendriers (en piéces jointes)

* 2 Calendrier de la Ligue
0 Calendriers et




6/ Inscriptions : Compétitions et tournois

Aucune participation ne sera admise
sans inscription préalable sur
I’extranet a partir du 1°" janvier

En ce qui concerne l'inscription aux compétitions et aux tournois labellisés par la FFIDA
Cadets, Juniors, Seniors, les démarches se font par le club sur le site extranet fédéral.

! ! !

Le club est en possession d’un

Pensez a code d’acces lui permettant
désinscrire vos d’engager ses combattants
Pour les compétitions athletes en cas de aux compétitions
organisées par la Ligue et les forfait pour une départementales, aux
comités départementaux, meilleure gestion passages de grades, aux
les événements seront de I'organisation tournois et aux circuits

ouverts 2 mois avant. des compétitions. d’animation.



7/

Organisation Compétitions PACA

Dans toutes les compétitions de Ligue

» Officieuse : 30 minutes

Déroulement de la pesée
» Officielle : 30 minutes

/49"

30 minutes
Début de compétition » apreés la fin de la pesée,

dans la mesure du possible



Filiere Cadets (pas de changements)

FILIERES DE COMPETITIONS CADETS

o = N-1 ‘
Qualification :
Les 2 premiers ‘ .
+ 2 fois trofsiéme
Le 1° de chaque Le 1° de chaque
DEMI — FINALE département département
(commission de (commission de
sélection) sélection)
Quotas dépaftemental ~.Non qualifiés aux | |
Cha fﬁb‘mnn\ats de France
Championnat Départemental
J 2 Coupes Régionales J

ENGAGEMENT CLUB



9/  Filiéres Juniors

FILIERES DE COMPETITIONS JUNIORS

CHAMPIONNAT DE France

(Podiums N -1) COUPE DE FRANCE
“ N
Les 3 premiers plus 1 g
quota de ligue 1

DEMI - FINALE NON QUALIFIES AU CHAMPIONNAT DE Ranking List

FRANCE

Quota régional

Commission dt sélection :

Circuit Régional 3° division
Championnat Régional 1°
division — ouvert a tous

Juniors [ Seniors

ENGAGEMENT CLUB

Important : Pour le quota de Ligue, la participation a la % finale PACA sera
prépondérante



10/ Ranking List : Filiéres Juniors

« Ranking list » Coupe de France Juniors

Trois compétitions ouvrent aux cumuls des points selon le tableau suivant :

Places 1° 2° | 3° 5° | 7° Participation

Championnat régional 20 15 10 7 5 2

1° demi-finale
Circuits 3° division

Participation France juniors N -1

e Les qualifiés aux championnats de France N et N-1 ne sont pas autorisés a participer aux circuits 3° division.
e Les points seront pris en compte a partir du 01/01/2017



11/ Filieres Séniors

CHAMPIONNAT DE FRANCE 1° DIVISION CHAMPIONNAT DE France

COUPE DE FRANCE
2° DIVISION

(5 premiers N-1)

* *r

‘ Les 3 premlers plus 1 quota

B 2 places par catégorie de poids ‘ 2 places par catégorie de poids ‘
w | |
DEMI = FINALE Non qualifiés « Ranking list » « Ranking list »

au 1° division
t 2° division 3° division

‘ Quota régional ‘

Championnat Régional / Juniors Séniors Circuit Régional 3° division

_t

Attention : Pour le quota de Ligue la participation a la % finale PACA
sera prépondérante

1° division — ouvert a tous

t

Engagement club




12/ Ranking List : Filiére Séniors

Cinq compétitions ouvrent aux cumuls des points selon le tableau suivant :

places 1° | 2° 3° 4e 5° 7° | partici
pation
Championnat régional 20 | 15 10 7 5 2
% finale 10 7 5
Descente 1° division 10 POINTS
T.LV.M. 30| 20 15 7 5 2
places 1° [ 2° | 3° | 5°
Circuit 3° Division 15 10 7 5

e Les qualifiés aux Championnats de France N et N-1 ne sont pas autorisés a participer aux circuits 3°
division.
e Les points seront pris en compte a partir du 01/01/2017



13/ Double appartenance Club 2016-2017

Formulaire téléchargeable sur notre site - documents / Sportif

1 2 3

Envoyer le formulaire 7 jours avant le

Remplir, dater et signer le . L Ce formulaire doit étre
championnat régional :

formulaire par les deux présenté lors des

présidents de clubs et le licencié é par mail contact@judo-paca.com compétitions concernées
concerné. (Ia date de réception faisant foi) avec le passeport sportif en
regle.

Pour les clubs ne possédant pas de mail :
Q par courrier a la Ligue PACA de Judo
4 rue Ranque 13001 Marseille
(le cachet de la poste faisant foi),

accompagné obligatoirement d’'une enveloppe timbrée et
libellée a I'adresse du club d’accueil.

Aucune convention ne sera traitée hors délai.
Les formulaires incomplets ne seront pas traités. Aucun duplicata ne sera délivré

Lors d’une rencontre, dans le cas ou la victoire est acquise a l'une des équipes,
I'arbitre consultera les accompagnants :

Soit pour poursuivre la rencontre en faisant
combattre les judoka, inscrits ou non sur la feuille de

rencontre (remplagant), en respectant le point sept
du dit reglement

Soit pour mettre un terme a la rencontre.
Dans ce cas, I'arbitre désignera immédiatement
I'équipe victorieuse.



14/ Evénements exceptionnels en PACA cette année

Samedi 21 janvier 2017

Palais des Victoires a Cannes

Tournoi de France

1¢re division au Palais des Sports de Marseille

Les 22 et 23 mars

au Gymnase Piot a Vitrolles

France / Equipes O Les 11'et 12 mars 2017
france (iU



15/ Reglement du Championnat P.A.C.A. par équipes de clubs

et de la Coupe Régionale par équipes 3e division

Le Dimanche 22 janvier 2017 — Cannes
10h00/10h30 pesée 1°¢" 2¢ et 3¢ div. masculins et féminins

Article 1 : Appellation des catégories

Championnat / Equipes 1" et 2¢ division : les 2 premiéres équipes sont qualifiées au Championnat de France 1¢r¢
division.

Les deux 3¢ équipes sont qualifiées au Championnat de France 2¢ division.

Un match sera fait pour le meilleur 58, si les deux équipes ne se sont pas rencontrés.

3e division : Coupe Régionale ceintures noires par équipes de clubs masculins

Article 2 :
Le club peut engager autant d’équipes qu’il le souhaite en Coupe Régionale ceintures noires

Article 3 :

L’équipe (remplacant compris) qui s’engage en 3edivision ne v
devra pas présenter des combattants sélectionnés aux
Championnats de France Séniors ou Juniors (a I'exception d’un
combattant par équipe licencié dans le club). Voir liste
régionale lere division au 1°" sept. 2016.

3 catégories de poids : -66 ; -81 et +81 kg

Le combattant de + 81 kg devra obligatoirement peser plus de
81 kg.




16/ Regles de vie et de comportement dans les « dojos » régionaux de la ligue

(Parc Imperial et Bougainville).

Les cadres techniques avec l'aide des professeurs de clubs,
doivent faire appliquer ces consignes aupres de tous.

*  Entrainements ouverts a tous les licenciés a partir de minimes 2 a Bougainville et cadets a Nice.

*  Entralnements ouverts (minimum cadets 1 CB) aux Lycées Marseilleveyre, Parc Imperial et Saint Exupéry (avec

accord préalable des entraineurs de P6le par rapport aux autorisations nécessaires et a la convention avec chaque
lycée)

Les judokas doivent suivre tout I'entrainement et le contenu proposé sauf accord préalable des structures.

Saluer le tapis habillé en judogi en montant et en descendant

‘h

* Mettre des « zoris ou autres » pour aller et venir du vestiaire

N

Se changer dans le vestiaire. - - \‘ -
w

\)

Rester debout (athletes et entraineurs) sur le tapis pendant la durée de J
I'entrainement.

y

* Les parents et accompagnants doivent rester dans les gradins (lorsque cela jt J}

possible) pendant la durée de I'entrainement.
Les créneaux des entrainements de ligue ne peuvent étre mis a profit par les responsables de clubs pour régler

leur vie de club.

Exemple : . Discussions trop longues avec leurs athletes pour cause de logistique

. Intendance (distribution des licences, des kimonos, réunions etc. etc...)

Marc Colombo



17/ Entrainements de masse

Le P6le Espoirs de Nice Le P6le Espoirs de Marseille

accueille les judokas accueille les judokas
a partir de cadets les : a partir de cadets les :
e Lundi 20h15 a 21h45 e Lundi 18h15 3 20h00
 Mardi 17h15 a 18h45 e Mardi 17h30 3 19h30
e Mercredi 19h30 a 21h00 e Mercredi 17h00 a 19h00
 Jeudi 12h00 a 14h00 e Jeudi 17h30 3 19h00

17h15 a 18h45

Lundi et mercredi
au Dojo de Bougainville
6 Bd Sévigné a Marseille - 13015 Marseille

Au Lycée du Parc Impérial
2 Avenue Suzanne Lenglen - 06000 Nice

Mardi et jeudi

Lycée Marseilleveyre
Traverse Paragon 13008 Marseille




18/ Le Pdle France

Le Pole France Marseille g&

_—TJude

ouvre tous ses entrainements aux cadets, juniors et séniors les :

Lundis Mardis et jeudis Mercredis
de 18h15 a 20h00 de 17h30 a 19h30 de 17h00 a 19h00

au Dojo de Bougainville au Lycée St Exupéry au Dojo de Bougainville
6 Bd Sévigné 529 Ch. de la Madrague Ville 6 Bd Sévigné

13015 Marseille LT Likeiseilis 13015 Marseille



19/ Entrainements minimes (83-06)

Entrainements Minimes — Alpes Maritimes et Var

ouverts a tous les minimes des clubs de la Ligue PACA

Alpes-Maritimes

Les mercredis de 14h a 16h

Mercredi 05 octobre a Valbonne
Mercredi 23 novembre au Parc Impérial
Mercredi 14 décembre a Valbonne
Mercredi 25 janvier au Parc Impérial
Mercredi 08 février a Valbonne
Mercredi 22 mars au Parc Impérial
Mercredi 26 avril a Valbonne

Mercredi 17 mai au Parc Impérial

Var
Les mercredis de 14h30 a 16h

mer 12/10/16 La Moutonne
mer 09/11/16 La Moutonne
mer 14/12/16 La Moutonne
mer 11/01/17 La Moutonne
mer 08/02/17 La Moutonne
mer 08/03/17 La Moutonne
mer 05/04/17 La Moutonne

mer 10/05/17

La Moutonne




20/ Entrainements minimes (13)

Entrainements Minimes au Dojo de Bougainville

ouverts a tous les minimes des clubs de la Ligue PACA

Les mercredis de 14h30 a 16h30 Les lundis a partir de juin 2017
21 septembre 2016 gi J::: ;gi;
05 octobre 2016 19 j'uin 2017
16 novembre 2016 26 j'uin 2017
14 décembre 2016 j .
04 janvier 2017 03 juillet 2017
1er février 2017 10 juillet 2017
15 mars 2017 17 juillet 2017
05 avril 2017
26 avril 2017 ) A
10 mai 2017 Les entrainements du Péle Espoir des mercredis

au Dojo de Bougainville
sont ouverts aux minimes.




21/ Adresses des salles

Alpes de Haute-Provence :

: « Complexe sportif des Marres /310 Chemin de la

L - machine fixe 04200 Sisteron

« Complexe hotelier regain de Sainte TULLE / Route de

S / -
) : //'“./ Marseille 04220 Sainte Tulle

b Hautes-Alpes :

Gymnase Jean Christophe Lafaille : Avenue du Commandant Dumont
05000 Gap

Alpes-Maritimes :

* Gymnase du Font de I'Orme, 50, allée Pierre de Coubertin 06250 O
Mougins B
* Salle Olympie . Av. des Anciens Combattants 06210 Mandelieu /\/

* Dojo Sophia Antipolis : 185, av. G. Pompidou 06580 Valbonne
e Dojo STAPS / 261 Boulevard du Mercantour 06205 Nice

* Dojo Hervé Allari - 640, route des Pugets 06700 St Laurent du Var ’ o

e Stade Louis Il : Avenue des Castelans 98000 Monaco ‘

* Palais des Victoires: 2 avenue Maurice Chevalier, 06150 CANNES _l
LA BOCCA

e Gymnase Maxime Candau : Av. Rhin et Danube 06140 VENCE




Bouches-du-Rhone :

Gymnase La Martine :
51 chemin de La Martine
13015 Marseille

Dojo régional Bougainville :

Boulevard Sévigné
13015 Marseille
Gymnase Louison Bobet
2 av Freres Pratési,
13100 Aix en Provence
Gymnase Maurice Piot :
Avenue Rhin et Danube
13127 Vitrolles

Halle des Sports — Stade
Parsemain :

Route Nationale

13270 Fos/Mer
Complexe Sportif Raymond

Martin
Plaine du Boulard
13480 Cabries Calas

Salle Vallier
90 Bd boisson 13004 Marseille

b

-

o=

Var :

* Dojo S. Riccino : Boulevard Robert
Martinez 83480 Puget sur Argens

 Gymnase Pierre Gaudin : Avenue
Pierre de Coubertin 83340 Le Luc

 Gymnase de I'’Estagnol : chemin de
I’Estagnol - 83260 La Moutonne la
Crau

* Gymnase de |I'Estérel : Boulevard de
I’Aspé - 83700 St Raphaél

Vaucluse :

Dojo du Gymnase Jean Garcin, 84250 Le Thor
Gymnase Guigou : 114 boulevard Maréchal
Joffre, 84400 Apt

Stade municipal Gustave Rame : 147 avenue
Font de Luna, 84210 Pernes les Fontaines
Dojo Union Judo Orange : Salle des Arts
Martiaux Rue des Phocéen 84100 Orange




22/ Remboursement des déplacements

aux Championnats Nationaux (FND)

Le remboursement forfaitaire des déplacements aux
Championnats nationaux s’effectue dans l'année en
cours.

Une demande écrite (mail ou courrier) doit étre
expédiée a la Ligue PACA, a laide du formulaire
téléchargeable sur notre site. (suivre procédure en bas _ .
de page).

LUindemnité sera versée apres Vérification de la
participation et des réception par la Ligue du FND?

Pour connaitre les compétitions qui bénéficie du FND .
se rendre sur le site de la FFJDA dans la Rubrique

espace et service / maitriser sa gestion financiéere/ Puis

dans le menu déroulant cliquer sur FND-FNDA

Formulaire téléchargeable sur notre site :
» Documents
> Sportif

| Telecharger p




23/ Formations:

> Formation des CQP - Assistants — Animateurs

Ligue : www.judo.com
*|La documentation

> BPJEPS: 2e session : du 05/10/2016 au 19/10/2017 | "Les fiches d’inscription

p—

E
‘&
-

| 3
a— —

Vous trouverez sur le site de la

7

\_

Le colit des formations ne doit pas étre un
frein pour vous.
Différents types de financement existent.
Nous sommes la pour vous accompagner
dans vos démarches.

N

/

NOUS
CONTACTER

Laurent Del Colombo 06-32
Nicolas Poursines 06-63

-54-22-08
-40-53-51



24/ Formations des dirigeants :

Les dirigeants bénévoles participent en bonne place a la vie du Judo et
sont contraints d‘étre de plus en plus performants, compte tenu des
impératifs sans cesse plus nombreux qui s'imposent a eux dans la
gestion courante du club.

La Ligue PACA de Judo, consciente des ces responsabilités, de plus en
plus accrues, continuera a leur apporter son soutien au cours de cette
future Olympiade.

La mise en place de la commission « Formation des
Dirigeants » répond a cet objectif pour les dirigeants qui souhaitent
compléter leur formation, tant au niveau des informations générales
gu’au niveau du perfectionnement de techniques, permettant d’étre
plus efficaces avec un minimum d’efforts.

- Les informations générales portent sur la vie des clubs et les
connaissances nécessaires pour leur bonne administration :

la culture Judo

les associations loi 1901 les clubs de Judo
I'organisation du sport en France

les demandes de subventions

la comptabilité des clubs

0O 0O O O O

- Les transmissions de techniques permettent d’étre plus efficacese
dans les domaines suivants :

comment mieux conduire une réunion
comment mieux gérer son temps

une communication orale plus performante
comment étre plus efficace en délégant

o O O O

Ces stages se déroulent dans une ambiance conviviale et
apportent des enrichissements mutuels par le partage des
expériences.

La saison 2016 -2020 a été ouverte par un stage dans le
cadre du « Stage National de Rentrée » organisé par la
ligue PACA le 3 septembre 2016 a La Londe les
Maures dans le VAR (83400).

Ce stage, animé par Richard VERRECCHIA, a regroupé 23
dirigeants, parmi lesquels plusieurs  Présidents
Départementaux de la LIGUE PACA, avec pour theme « la
loi de 1901 sur les associations et ses conséquences sur le
fonctionnement des clubs de Judo ».

Il a permis également en deuxieme partie d’échanger avec
notamment le Président de la Ligue PACA, Marc COLOMBO
et Laurent DEL COLOMBO sur la place du dirigeant
bénévole dans le judo francais.

Nous invitons les Présidents des départements et les
dirigeants de clubs a nous faire connatitre les sujets qu’ils
souhaitent voir étre abordés en priorité.

La ligue PACA, a la demande de son Président, est
pleinement engagée dans la Formation des Dirigeants qui,
bien que bénévoles, doivent étre de plus en plus
professionnels, pour un fonctionnement le plus efficace
possible des clubs.

Richard VERRECCHIA
Commission « Formation des Dirigeants »



25/ Médailles fédérales

Sont concernés par les distinctions les
dirigeants, enseignants, bénévoles,
arbitres, commissaires sportifs.

Veuillez compléter le formulaire
téléchargeable sur notre site et
I'adresser a la ligue PACA .

De  nombreuses  possibilités, de
récompenser officiellement le travail
fourni, sont offertes selon leur profil.
Lettres de félicitations, médailles ou
palmes de bronze, d’argent et d’or, croix
de bronze, d’argent et de vermeuil.

Deux sessions annuelles étudieront
ces demandes : une en octobre et
une en mars.

Nous attirons votre attention sur
I'importance de remplir
correctement vos dossiers afin
d’éviter un éventuel refus ou le
report de votre demande a la
prochaine session.

Pour la récompense du Meérite des
Ceintures noires (étre ceinture noire ne
justifie pas a lui seul une nomination),
les demandes doivent également étre
soumises a la commission.

\ Document téléchargeable
LGSR B sur notre site :
» Documents
> Distinctions




26/ CORG / Homologation des passeports

Tout courrier relatif au CORG doit étre envoyé aux bureaux de Marseille ou de
Mandelieu.

Pour les départements des 04-05-13-84 :
Ligue PACA Judo - 4 rue Ranque 13001 Marseille

Pour les départements des 06-83 :
Ligue PACA Judo - Maison Rég. des Sports - Bd des Ecureuils
06210 Mandelieu

[ Afin de faciliter ’lhomologation : ]

/Les passeports doivent\ /DOit figurer : la date et le Iieu\ (Joindre impérativement

étre diiment et de compétition une enveloppe timbrée
complétement remplis. La signature de la personne a vos noms et adresse
lls doivent étre lisibles. d?s'gnee officiellement par le pour le retour du
. département
lls ne doivent .. passeport
. Le tampon officiel \ -/
comporter ni \_ Y,

Qurcharges ni ratures../

Tout passeport incomplet sera renvoyé a lI'intéressé



27/ Recherche de points

Recherche de points

Quel que soit le La recherche se fait sur Sur les circuits,
niveau, si vous les 3 dernieres années. aucune recherche
n‘avez pas pu le de points ne sera
faire noter le jour effectuee.
de la compétition, lls seront marqués
vous étes priés de uniqguement le
télécharger le jour de la
formulaire et le compétition.

joindre au
passeport pour
homologation.

Telécharger p

Pour 'ensemble
des points et UV, il
faut indiquer la
date, le lieu, avec
le tampon et la
signature du

responsable.

m Document téléchargeable
sur notre site :
> Documents

> Grades



28/ Rappel de la réglementation des grades

Voir textes officiels
2016-2017




29/ Lalicence

La licence est une garantie pour tous puisqu’elle offre :

: "
un enseignement de qualité dispensé par des enseignants formés par la fédération ;th *
640
-l

des garanties d’assurances : responsabilité civile des pratiquants et dirigeants,
individuelle accident ( jusqu’a 1 000 000 € pour l'accident sportif grave), assistance,
protection juridique.

une formation initiale et continue des dirigeants, des arbitres, des commissaires
sportifs, juges de kata.

la participation a des compétitions et des animations de qualité.

une coopérative de documents et une aide aux clubs pour leur promotion et
communication.

I'organisation des passages de grades et ’homologation.

Pour plus d’informations : le Secrétariat Général de la FFJIDA
secretariatgeneral@ffjudo.com




30/ Information sur le site, courriel et facebook

Des informations ou rectificatifs sont disponibles sur le site de la ligue

et transmis par mail aux clubs ayant fourni une adresse informatique.

v//,j Retrouver toutes
"4 ‘ informations ou
3 F rectificatifs sur notre

nouveau site et sur
Facebook.

O

L

f Ligue PACA Judo

judo-paca.com
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Région

L

Provence-Alpes-Cote d'Azur

Sooiingllipes: JGHTER SHOP,,

«Plus aufuneauirementier>

== LlIne pratique,
N Un art de vie,
Un code moral...

Politesse

Le respect d’autrui

Courage
Faire ce qui est joste
sgs 2
Amitie
Le plus pur des sentiments humains
A .
Controle de soi
Savoir se taire lorsque monte la colére
. 2 sg 2
Sincerite
S'exprimer sans déguiser sa pensce

Modestie

Parler de soi-méme sans orgueil

Honneur

Etre fidéle a la parole donnée

Respect

Sans respiect, aucune confiance ne peul naitre




