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- Judo-Jujitsu
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15 H 30

16 H 30

17H 30

Professeur:
Frédéric CHAVET

17H 15 18 H 15 18 H 15 18 H 30 19 H 30
HORAIRES A A A A A A A A
16 H 30 17H30 | 18H15 18 H 30 19H 15 19'H 30 19°H 30 21 H OO
JUJITSU
SELF DEFENSE
JUDO JUDO Hommes
LUNDI Débutants Compétiteurs Femmes
6-7-8 ans 12-13-14 ans FIGHTING
COMBAT
15 ans et plus
JUDO it JUDO
MARDI Conlflirmés A Adultes
6-7-8 ans Débutants 15 ans et plus
9-10-11-12 ans P
JUDO JUDO KARATE JUDO KATA
MERCREDI Eveil Eveil JITSU Compétiteurs | FIGHTING
4-5 ans 4.5 ans 8-14 ans 12-13-14 ans COMBAT
JUJITSU
SELF DEFENSE
JUDO C;}];)ﬁ]l)-r?l % Hommes
JEUDI Débutants Débutants Femmes
6-7-8 ans R FIGHTING
COMBAT
15 ans et plus
JUDO KARATE JUDO
VENDREDI Confirmés JITSU Adultes
6-7-8 ans 8-14 ans 15 ans et plus
Consultant:
Fernand CAPIZZI
Professeur D.E 6éme DAN

Expert National de Judo Jujitsu
Entraineur des équipes de France JUIITSU

Professeur D.E 5¢me DAN
Arbitre inter - régional

Jigoro KANO
Fondateur du Judo
(1860 - 1938)



